
 
 

FIQUEM LIGADOS NAS NOSSAS ORIENTAÇÕES! 

Para garantir a mínima segurança neste retorno gradual das atividades presenciais, 

torna-se crucial a manutenção e continuidade dos protocolos e comportamentos 

determinados pelos órgãos sanitários e autoridades institucionais. Nesse sentido, reforça-

se o respeito e cumprimento das recomendações do Plano de Contingência do IFMT 

Campus Cuiabá - Cel. Octayde Jorge da Silva para o enfrentamento da pandemia da 

doença causada pela Sars-CoV-2 (Covid-19) (disponível em 

http://cba.ifmt.edu.br/conteudo/pagina/comite-local-covid-19-Orientacao-e-medidas-

preventivas/). Dentre elas, podemos citar como principais: 

1. Usar máscara em qualquer espaço do câmpus e no trajeto realizado até o campus;  

2. Submeter-se a verificação de temperatura ao entrar no campus pela equipe de 

segurança responsável; 

3. Higienizar as mãos com água e sabão ou com solução alcoólica a 70%:  

a) Ao entrar no câmpus; 

b) Ao iniciar e terminar sua aula;  

e) Antes e após ir ao banheiro;  

f) Antes e depois das refeições;  

g) Antes do preparo de alimentos; 

i) Após possível contato com objetos compartilhados, como computadores, 

telefones, impressoras, etc; 

 

 

4. Respeitar durante todas as aulas, atividades e permanência no câmpus o 

distanciamento físico de 1,5 m; 

5. Manter espaços com portas e janelas abertas; 

6. Informar/notificar à coordenação do seu curso e/ou chefia direta sempre que 

apresentar qualquer sintoma gripal, ou tiver sido positivado pelo teste de COVID-19, ou 

ainda, se enquadrar como contactante (aquele que teve contato por pelo menos 2 horas no 

mesmo espaço de trabalho em até 2 dias anteriores com a pessoa que foi positivada com 

COVID-19). É responsabilidade de todos comunicar o ocorrido à comissão de 

enfrentamento ao COVID-19, que definirá melhor conduta a ser adotada, a fim de evitar 

uma contaminação em escala. 

 

Atenciosamente  

Comissão Local de Prevenção a covid-19 

Campus Cuiabá 
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